BODYVIVE® PA SPORTLIFE | KUNGALV

BODYVIVE® startade i Norge, Sverige och Finland den1 oktober 2007.

| Danmark startade programmet den 1 januari 2008. Hur har det da gatt for de
91 anlaggninar som under hdsten och vintern har startat; hur mycket folk ar
det pa klasserna, attraherar programmet en ny malgrupp och hur har
mediabevakningen varit?

Som alltid nar det ar en ny traningsform som startar visar media stort intresse.
Bade manadstidningar och dagspress har uppmarksammat programmet.

| Sverige har artiklar publicerats i bland annat Fitness Magasine, Ma Bra,
Laura, Tara, Ostgéta Correspondenten.

“Feelgood i Motala é&r ibland de férsta tréningsanldggningarna i Sverige med
att lansera Body Vive. | férsta hand riktar sig tréningen till deltagare i aldern

. 40 plus.

& _ Men alla &r vilkomna sé& klart, férsékrar Yvonne Kagg Bergstrom.

— Den har tranmgstypen behdvs, fortsétter hon. Meningen é&r att 6vningarna ska likna rérelser som vi gér
i vardagen. Nar man pressar ihop bollen sa jobbar man med korsetten till exempel, det &r bra tréning fér

héliningen.” (Reporter Ann Lindén, Ostgéta Correspondenten, 15/2 2008.)

Sa har fungerar BODYVIVE® i Kungalv:

Det ar en sorlande stamning som slar emot deltagarna nar du kommer in i den stora grupptraningssalen en
mandag kl. 10.00 pa Sportlife i Kungalv.

— Vad skall du ta, det lila eller svarta gummibandet? fragar Elsy 70 ar sin sambo Ingemar 68 ar nar hon
hamtar materialet infor BODYVIVE®-passet. Sportlife i Kungalv startade upp BODYVIVE® i samband med
Les Mills nordiska premiar 1:a oktober 2007.

Vi startade med 4 klasser i veckan, berattar platschefen Kristin Andersson.

— Direkt dundersuccé! Vi har tva féormiddagsklasser och tva kvallsklasser i veckan och nastan alla klasser ar
fulla, sager Kristin. Jag tror att BODYVIVE® fungerar éverallt, inte bara i Kungalv, fortsatter hon.
BODYVIVE® ar till for alla! Det handlar bara om att introducera passet pa ratt satt. Vi har fatt in manga nya
medlemmar som aldrig grupptranat férut, da det inte funnits nagot pass fér dem.

— Med BODYVIVE® fangar vi alla malgrupper, allt fran Johanna och Lisa 23 ar, till nyblivna mamman
Caroline 27 ar, till Kjell och Hasse 68 ar. Helt fenomenalt, berattar Kristin. Inledningsvis marknadsférdes
BODYVIVE® som klassen for kvinnor 40+ och visst ar det manga kvinnor i den aldersgruppen som ar
trogna BODYVIVE® - deltagare, men BODYVIVE® passar verkligen ALLA!

Efter sommaren 2007 inledde Sportlife Kungalv ett samarbete med projektledaren for FaR* (Fysisk Aktivitet
pa Recept) i Kungalvs Kommuns landsting. | ett méte fragade projektledaren mig vilka grupptraningspass
som kan klassas som lagintensiva och/eller introduktionspass som passar for nya tranande, personer som
aldrig tranat forut, t.ex. patienter som fatt fysisk aktivitet pa recept. Da insag jag var anlaggnings
begransade utbud pa dessa s.k. "introduktionsvanliga grupptraningspass”. For att vi skulle leva upp till
Sportlife’s motto att vara en anlaggning for "alla manniskor — alla aldrar” behévde vi satsa pa ett pass som

i storre utstrackning kan attrahera nya tranande, dar du som ny medlem kan komma in i grupptraningen
oavsett traningsbakgrund och faktiskt ha en chans att félja med i passet och uppleva rorelsegladije.

Ett bevis pa den smittande kanslan av energi och rorelsegladje som
formedlas pa BODYVIVE® ar passen som Sportlife holl for Kungalvs
Sjukhus avdelning 5 under en friskvardsdag i hostas.

— Vi presenterade BODYVIVE® f6r personalen pa avdelning 5 och de
blev saliga! 26 av 40 personer pa avdelningen tecknade medlemskap
direkt efter passet, berattar Kristin.

Les Mills menar att “BODYVIVE® leaves you fizzing with energy” och
det kan jag verkligen skriva under pa, sager Kristin Andersson fran
Sportlife i Kungalv.

*Fysisk Aktivitet pa Recept skrivs ut av I&kare till patienter som ordineras motion och fysisk aktivitet som
behandling for t.ex. metabola syndromet, hjart- och karlsjukdomar m.m.



