
”IHRSA convention har gett mig som gymägare massor under åren: kunskap, inspiration och 
ovärderliga branschkontakter. Jag har fått idéer om allt från säljsystem till utrustning som jag 
sedan har anpassat till min egen verksamhet” säger P-A Dagborn, grundare av Sports Club 
Stockholm och som nu driver Gym- och Sim i Vallentuna, utsedd till årets mest innovativa klubb 
på Healthy Business 2009. 

IHRSA 2009 är ett måste för alla som arbetar inom träningsbranschen. 
Under konventet får du lyssna till fantastiska föreläsare, t.ex. Seth Godin, 
ledarskaps- och marknadsföringsguru, författare och bloggare som diskuterar 
hur man kan använda kreativt tänkande för att transformera sin verksamhet. 
Managementkonsulten och författaren Marcus Buckingham svarar på frågan: 
Vad skiljer de team som har högst produktivitet från alla andra? 

Plus 200 föreläsningar och workshops om allt som rör driften av en 
träningsanläggning, möjligheter att träffa kollegor från hela världen, och den 
största mässan någonsin med senaste utrustningen och koncepten. 

Läs mer om alla föreläsningar och events här. Du hittar förslag på hotell, men kan hitta billigare alternativ på 
hotels.com. T.ex. kan du bo på The Mosser för 340 kr per natt. 

Registrering är enkelt: gå in på ihrsa.org/conventionpartners eller kontakta Blakely Sullivan på bls@ihrsa.org.

Resa är lika lätt: Beställ på Jade Travel online (billiga och bra). 
Exempel pris från Stockholm TOR: Avresa 14 mars, hemresa 20 mars: 5144 kr med Continental Airlines. 

Har du frågor? Kontakta Jesper Magnusson på jesper@lesmills.net, 08-556 096 91. Han kommer också att finnas på 
plats i San Francisco. 

Vill du veta mer om IHRSA och hur du kan bli medlem och få tillgång till deras publikationer och andra förmåner? 
Kontakta Lena Holmberg på lena@lesmills.net, eller 08-556 096 82. Som licenstagare får du ett extra förmånligt pris. 

Les Mills Nordic är IHRSAs representant i Sverige och Finland.

INSPIRERAS PÅ IHRSA 
I SAN FRANCISCO 16-19 MARS 
Som Les Mills-kund sparar du 100 USD på ordinarie priser. 

http://download.ihrsa.org/meetings/09CV_brochure.pdf
www.hotels.com
www.ihrsa.org/conventionpartners
http://wftc2.e-travel.com/plnext/jadetravel/TravelShopperSearch.action?SITE=BBANBBAN&LANGUAGE=SE

