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Text: Katarina Zell
Nytt ar och fullt tryck pa traningscentren runt om i Sverige. Fér manga innebar 2009 att det ar dax
att starta aret med en halsosammare livsstil, och att ta tag i de I6ften som de skjutit pa framtiden.
Historiskt vet vi att manga "trillar av” under de har férsta kritiska manaderna, och det som skulle bli
en bestaende vana, istallet fér manga blir ett misslyckande eller kanske till och med en dalig
erfarenhet. Hur star de svenska traningsanlaggningarna rustade for att ta emot de nya kunderna?
Vilka férandringar, anpassningar till nya grupper och trender sker i branschen just nu?

En tydlig trend i hela tréningsbranschen ar att manga klubbar breddar sitt utbud for att na nya grupper av tranande.
Idag ar det runt 10 % av befolkningen som ar aktiva i nagon form. Om vi tillsammans kan fa nagra procent till som rér
pa sig ar det bade en stor framgang for den egna personens livskvalité och halsa, folkhalsan i stort och fér ekonomin i
var bransch.

Breddningen sker framforallt bland yngre och aldre. De stora kedjorna Sportlife och Sats
erbjuder traning fér ungdomar tillsammans med vuxen, och dans- och rytmikgrupper for barn
i yngre aldrar. Funkykidz, ett svenskt traningskoncept som erbjuder dansprogram fér barn
och tonaringar, fortsatter att expandera och finns idag pa éver 100 fristaende

anlaggningar. Les Mills marknadsfor programmen BODYCOMBAT® och BODYJAM® for en
publik runt 20 ar, och pa Nya Zeeland arbetar man just nu tilsammans med experter med
utformningen av traningsprogram for yngre malgrupper.

De aldre ska ocksa fa sin dos av aktivitet med speciella senior-program, som t.ex. pa
franchisekedjan Nordic Club med sitt koncept LEVA. Les Mills har ocksa markt att intresset
for BODYVIVE®, grupptraningsprogrammet med boll och gummiband designat fér vuxna
kvinnor, stadigt vaxer i Sverige. Traningsformen lanserades i oktober 2007 och idag ar det
drygt 100 traningsanlaggningar i Norden som erbjuder programmet till sina kunder.

- "Hos oss gar BODYVIVE® med fulla klasser. Vi har fyra formiddagspass, eft
kvéllspass och nu skriker kunderna efter fler kvéllspass. Det enda som stoppar oss ér att vi inte har fler
S nstruktorer”, sager Ylva Kindbom, delégare till Lifeclub i Gétene.

Precis som 6vriga branscher kommer aven traningsbranschen att paverkas av varldslaget och den
ekonomiska krisen. Trots att Sverige enbart ar milt paverkat av den dramatiska nedgangen i USA och
Europa, sa kommer vi alla att kdnna av effekten pa ett eller annat satt. Flera anlaggningar har fatt senarelagga sina
tankta expanderingar eller renoveringar. Ibland beroende pa att bankerna ar mer forsiktiga med att bevilja lan, och
ibland som en ren forsiktighetsatgard — hur medlemsutvecklingen och ekonomin kommer att paverkas av en férsamrad
nationell ekonomi kan ingen forutspa.

Historiskt finna inget belagg for att ett sdmre ekonomiskt klimat ger farre medlemmar till trdningsanlaggningar.

- "Nér IT-bubblan sprack under bérjan av 2000-talet trodde manga inom branschen att gymmen skulle paverkas
negativt. | bade Norden och USA fruktade vi att ménniskor som blev av med jobbet skulle dra in pa sitt trdningskort nér
de fick det sdmre ekonomiskt. Med facit i hand kan vi se att trdningsbranschen var en av de branscher som klarade sig
allra bast under den hér perioden och att manga tréningsanlédggningar behoéll eller 6kade sin medlemsbas. Det visade
sig att manniskor prioriterade sin tréning framfér annan konsumtion - att réra pa sig, att hélla sig frisk sags som en
investering for framtiden,” séager Jesper Magnusson, vd pa Les Mills.

Den andra starka trenden ar befintliga medlemmars efterfragan pa harda, enkla och effektiva traningspass. Utbudet av
varianter med tuff och enkel traning okar stadigt pa de flesta klubbar runt om i landet, och nagra anlaggningar lagger in
expressvarianter som komplettering till de traditionella timmespassen.

Forhoppningsvis kommer inte den ekonomiska nedgéngen att bli sa allvarlig utan méjligen ge en positiv effekt nar fler
far tid att trdna och satsa pa sitt valmaende.



