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レズミルズジャパン オンライン・イニシャルトレーニングモジュール研修参加同意書 
 
 
ご参加いただくインストラクター様本人と所属施設様は参加規則を必ずご一読頂き、内容に同意の
上参加をしてください。 
 
1. 定義 

本規則は、Les Mills Japan 合同会社（以下「本会社」という）が開催するオンライン・イニシャ
ルトレーニングモジュール研修（以下「本研修」という）に参加を希望される方に適用します。 

 
2. 目的 

本研修は、Les Mills プログラムを使用し、新規インストラクターの養成を目的とします。 
 
3. 参加に関する注意点 
本研修は実技要素を含んでおります。フィットネスの経験があり、健康や体力に問題の無い
方を対象としております。妊娠中または、心身に置いて何らかの不調がある方は参加を控え
ていただくようお願いします。 

 
4. 研修参加について 
本研修に参加する際、参加する本人は以下を守ります。 
l 私は、自己責任において本研修に参加します。 
l 私は、本研修への参加により、悪化するような健康状態の不調はありません。 
l 私は、本研修への参加により生じる傷害、損失、または損害（本人及びその所有物に対
するものを含む）について一切の責任を負います。 

l 私は、本研修中に本会社（またはその関係者）から受ける指示に従うことに同意します。 
 

5. 秘密保持義務 
本研修で実施するいかなるプログラムと内容の知的財産権は、本会社に属し、参加者は許可
なく第三者に営利目的で開示することはできません。 
 

6. 秘密保持義務禁止事項 
§ 今後に類似の講座やスクールを運営および経営すること。 
§ 本研修で知り得た内容を出版およびインターネットやその他媒体全てを通じて公表すること。 
§ 本研修で使用されるプログラム名称、本会社名称、本会社従業員名を使用すること。 
§ 本研修にて得られた録画データをインターネット等の媒体を通じて公表すること。 
§ 本研修中に得られたトレーナーの個人情報等を、他人に公表すること。 
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7. 参加資格
本研修の参加資格は、以下の通りとし、本研修に参加いただける方とは、これらの項目全てを満
たす方とします。

§ 本規則に同意いただいた方。
§ 所属クラブに同意を受けている方。
§ LINE IDをお持ちで、今回の研修に際してLINEでのやり取りを行える方。

8. 個人情報の利用目的
本会社では、お預かりした個人情報は、各種連絡、名簿の作成及びCertification発行、お問い合
わせ対応等、研修の運営業務に利用し、その他の目的では利用いたしません。

9. 個人情報をご登録いただけない場合の制限
個人情報の一部または全てをご登録いただけない場合は、研修受講が出来ない場合があります。

10. 個人情報の管理
お預かりした個人情報は、適切な管理を行なうとともに、漏洩、現実またはき損の危険に対し
て、適切かつ合理的な安全対策を講じるものとします。

n 私は、上記同意書を読み、かつこれに同意の上署名をいたします。
※未成年の場合は、保護者様の署名も必要となります。

所属施設ご担当者様：

参加されるインストラクター様ご本人：

インストラクター様ご本人のLINE ID：

保護者様（未成年の場合）：

ご氏名

ご氏名

ご氏名

LINE ID

日付

日付

日付
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