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クラブポータルにてお申し込みをいただく際に必要な同意書はこちらよりご取得ください

クラブポータルお申込み方法はこちら（お申込みのお間違いを防ぐためご確認ください）

1名が1プログラム参加の場合は、1プログラムをご選択ください。2プログラム、3プログラムをご選択される

方が多くいらっしゃいます。最終確認として同意書添付の際に金額をご確認くださいませ。

https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ


A

Hiroshi Soushi Taeko

Ken Toya Chie

Naoya Toya Maki

Anna Maki

クラブポータルにてお申し込みをいただく際に必要な同意書はこちらよりご取得ください

クラブポータルお申込み方法はこちら（お申込みのお間違いを防ぐためご確認ください）

1名が1プログラム参加の場合は、1プログラムをご選択ください。2プログラム、3プログラムをご選択される

方が多くいらっしゃいます。最終確認として同意書添付の際に金額をご確認ください。

https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/pARTa6ib6e
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ


Atsushi Kossi Nanami

Azumai Yushi Kenshin/Mai Marina

Shin Kie

Mina *CARDIO：Kenshin/Mai

Atsushi

Soushi Mai

Kenshin Mai

Taeko

体験会

●SHAPESはピラティス、バレエ、パワーヨガからインス

ピレーションを得た45分または35分のローインパクトス

トレングストレーニングです。

是非この機会に最新のワークアウトを体験ください。

体験クラスは無料です。別途申し込みが必要です。

申し込みは、以下のボタンをクリック！

エイムフェイス：SHAPES体験会申し込み

https://www.lesmills.com/jp/instructors/gen-fit-demonstration-event/

