
Hiroshi Hagi

Mai Toya

Shihori Chie.N Maki

Hagi Kie Maki

Haruki Rikuo Maki

5 28

お申込みのお間違いを防ぐため上記リンクボタンよりお申込み方法をご確認ください。

クラブポータル

申込方法

同意書

（クラブポータル申込み時必要）

https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/vRbToIieQK


Hiroshi Marina Shin Chie.N

Kenshin/Azumai Taeko Atsushi Kossi

Mina/Manami Marina Shin Chie.N

Kenshin

お申込みのお間違いを防ぐため上記リンクボタンよりお申込み方法をご確認ください。

クラブポータル

申込方法

同意書

（クラブポータル申込み時必要）

https://lesmills.egnyte.com/dl/FJMJGEYtRQ
https://lesmills.egnyte.com/dl/vRbToIieQK


Toya/Kossi Soushi

Mai Yushi Maki

Atsushi/Soushi Kossi Maki

Yushi Mai Maki

Soushi Anna Hiroshi Maki

Ken/Chie Taeko Ken Maki

Manami Anna Mina

スタジオ

A

スタジオ

B

スタジオ

B

スタジオ

A

スタジオ

B



6 6

14:00 LES MILLS DANCE

16:00 LES MILLS CORE

6 6

13:00 BODYBALANCE

15:00 LES MILLS DANCE

6 7

Studio TRIVE

10:00 BODYSTEP

12:00 LES MILLS DANCE RPM

14:00 BODYBALANCE SPRINT

16:00 THE TRIP

6 10

11:00 LES MILLS DANCE

13:00 BODYBALANCE

6 14

24

13:00 RPM

15:00 THE TRIP

WS

45

3

info.japan@lesmills.com 


